
COVID-19
LO QUE NECESITA SABER

Se cree que el virus se propaga principalmente de persona a persona. Entre personas que 
están en estrecho contacto entre sí (dentro de aproximadamente 6 pies). A través de gotas 
respiratorias producidas cuando una persona infectada tose o estornuda.

Safety Services Company es el proveedor líder de soluciones de seguridad, capacitación y cumplimiento de América del Norte. Nuestro 

objetivo es ayudar a los clientes a lograr mejores resultados de seguridad proporcionando soluciones personalizadas que se adapten a las 

necesidades únicas de su negocio.

Detener el apretón de manos - utilizar otros 
métodos de saludo sin contacto

Limpie las manos al entrar un edificio y programe 
recordatorios regulares de lavado de manos por 
correo electrónico

Crea hábitos y recordatorios para evitar tocar caras 
y cubrir tos y estornudos

Desinfecte superficies como pomos de puertas, 
mesas, escritorios y pasamanos con regularidad

 Aumente la ventilación abriendo ventanas o 
ajustando el aire acondicionado

Limitar el uso compartido de alimentos

Desinfecte siempre las superficies donde se 
preparan o almacenan los alimentos

Siga los 4 pasos clave de la inocuidad de los 
alimentos: limpiar, separar, cocinar y enfriar

Se siente mal

Usted tiene un familiar enfermo en casa

Si ha viajado o ha tenido contacto con alguien que 
ha viajado

Llevar a cabo reuniones virtuales cuando sea 
posible

Cuando no sea posible, tener reuniones en espacios 
abiertos y bien ventilados

Considere la posibilidad de ajustar o posponer 
grandes reuniones o reunions

Evaluar los riesgos de los viajes de negocios

CÓMO SE PROPAGA

MANTENER EL LUGAR DE TRABAJO SEGURO

PRACTICA BUENA  
HIGIENE

MANEJE LOS ALIMENTOS 
CON CUIDADO

ESTANCIA EN CASA SI …

CUIDADO CON  
REUNIONES Y VIAJES

(866) 317-0351 www.safetyservicescompany.com


