M Examen del Empleado e Inspeccion del Lugar de Trabajo M

Juntas De Seguridad en las Salas de Descanso

Tépico M18: Prevencion de Lesiones de Espalda

wh N

Examen del Empleado:

1. Lalesiénde “na de las lesiones mas comunes en el trabajo.
(A) frontal (B gE]
2. (IZ\? matla —/EL EXAMEN DEL EMPLEADO o idi
postura e |igiomas
3. Ejercite si del;nl‘.eStra ol domen fuerte reduce la posibilidad de lesiones de espalda.
(A) laterales entendimiento de sus aliiteos
4. Caminarpc. empleados sobre la =antener los musculos de la espalda yla
postura derec. materia
(A) apretados (B) hei ~sueltos
5. Una rutina regular de ayudara a mantener su espalda fuerte y sin lesiones.
(A) higiene  (B) ejercicio (C) trabajo (D) relajacion
6. Sila carga esta pesada o se siente torpe, obtenga de otro trabajador.

(A) animo (B) dinero (C) guantes (D) ayuda
7. Si nota que tiene problemas al levantar, pida asistencia o utilice un
(A) dispositivo de alzar (B) favor (C) objeto pequefio (D) buena excusa

Inspeccidén del Lugar de Trabajo: Favor de poner sus iniciales en cada punto, o escriba N/A si no aplica a su trabajo.
No he sostenido ninguna lesién en el trabajo desde esta fecha.
He sida.informado(a) que poseer o estar bajo la influencia de bebidas alcohdlicas o drogas ilegales en la propiedad o vehiculos

de la compei- ~.axpresamente prohik** 13 desobediencia resultara en la terminacion inmediata del empleo.
He sido informadvi., ——p aaterial, provision, o producto de la compafiia sin permiso esta
prohibido y puede resulta Cada frase cubre idn de empleo.

Le avisare de inmediato a m/ g \n que suceda en el trabajo.

He sido informado(a) que cu documentacion tra la pdliza de la compainiia y debe ser reportado a mi
supervisor, y que hostigamiei, ~ esencial de seguridad /accion disciplinaria y hasta la terminacion de empleo.

He sido informado(a) que la vic. « prohibida, y me comprometo a nunca traer ninguna arma a la

propiedad de la compaidiia, incluyeiie

Estoy entrenado(a) y tengo una licencia atecuawapara operar cualquier vehiculo de la compafiia el cual me haya sido asignado,
y me comprometo a notificar a la gerencia si mi licencia es suspendida/revocada por cualquier razén. Reportare todo incidente
que involucre al vehiculo que yo conduzca a mi supervisor.
Me ha sido subministrado todo el equipo de proteccién personal necesario para mi trabajo. He revisado el equipo y lo encontré
libre de defectos. Me comprometo a utilizar todo el equipo de proteccion personal adecuado.

He revisado todos los escudos de la maquinaria para asegurar que estén bien sujetados y seguros. Me comprometo a nunca

quitar, incapacitar, o modificar cualquier salvaguarda, y a notificar a mi supervisor inmediatamente de cualquier escudo no en su

lugar o quebrado.

He sido informado(a) en donde estan almacenadas las hojas de datos de materiales de seguridad, y tengo acceso libre a ellas.

Todo el material inflamable o combustible ha sido guardado o desechado adecuadamente.

He sido instruido(a) sobre los requisitos par= ’ ar/disponer de cualquier quimica con la cual podria tener contacto

durante el desempefio de mi trabai~ . .

Mi area de trabajo esta limpia y/ Verificacion por el

He sido notificado(a) de los prc¢ empleado de la en mi trabajo, y donde localizar los matafuegos.

Todo equipo y herramienta-~ o q Jos los defectos han sido reportados o corregidos.
" He revisado mi- I seguridad en el trabajo

He="Camorinado(a) de todo peligro ae ~a0ajo.

He sido instruido(a) en los procedimientos de cierre/euquetado/bloqueo para el desempefio de mi trabajo de manera segura.

He sido instruido(a) en técnicas del manejo seguro de materiales, y me comprometo a utilizar técnicas de alzamiento/alzamiento
en equipo, de materiales en mi trabajo.

He sido debidamente instruido(a)/ certificado(a)/ licenciado(a) para desempefiar mi trabajo de manera competente y segura.

He sido totalmente informado(a) de, y me comprometo a obedecer todas las pdlizas, reglas, y regulaciones de la compafiia.

omprendo que al firmar este formulario yo atestiguo y verifico que la informacién proporcionada es verdadera y correcta,
y que faltar a las pdlizas de seguridad de la compariia puede resultar en accién disciplinaria.

Firma del Empleado: Fecha:

SAFETY  Firma del Supervisor: Fecha:
SERVICES
COMPANY

| Este documento puede ser reproducido para el uso interno de la compaiiia solamente por el afio de la suscripcién pagada. |
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