
 Examen del Empleado e Inspección del Lugar de Trabajo   
 

 

 Juntas De Seguridad en las Salas de Descanso 
 

Tópico M8: Seguridad con Escaleras 
  

Examen del Empleado:   
 

1.   Nunca se pare sobre los               últimos escalones de una escalera de tijera. 
      (A) 1   (B) 2 (C) 3 (D) 4 
 

2.   Nombre dos tipos de escaleras comúnmente utilizadas en un lugar de trabajo; ____________ y 
      ____________. 
      (A) extrusión, rodante  (B) curvada, construida en fabrica  (C) extensión, de tijera  (D) unidas, inseguras 
 
 

3.   __________________________________ son el mayor peligro involucrado al utilizar escaleras. 
      (A) Las negligencias  (B) Las caídas  (C) Los resbalones  (D) Las condiciones del tiempo 
 

4.   Siempre inspecciona cualquier escalera por daños o defectos                              de utilizarla. 
      (A) durante (B) después (C) antes  (D) al terminar   

5.   Los peldaños o escalones de las escaleras de metal se deben tratar para prevenir un                                  . 
      (A) accidente   (B) desastre (C) peligro (D) resbalo   
 

6.   Nunca cargue peso u objetos que pueden causar que                                                                                .  
      (A) se le olvide lo que estaba haciendo  (B) pierda su balance y se caiga  (C) se lastime  (D) se tuerza algo 
 
 

Inspección del Lugar de Trabajo: Favor de poner sus iniciales en cada punto, o escriba N/A si no aplica a su trabajo.  
_____ No he sostenido ninguna lesión en el trabajo desde esta fecha. 
_____ He sido informado(a) que poseer o estar bajo la influencia de bebidas alcohólicas o drogas ilegales en la propiedad o vehículos 

de la compañía es expresamente prohibido bajo su póliza y la desobediencia resultara en la terminación inmediata del empleo.   
_____ He sido informado(a) que retirar cualquier herramienta, equipo, material, provisión, o producto de la compañía sin permiso esta 

prohibido y puede resultar en acción disciplinaria y hasta la terminación de empleo. 
_____ Le avisare de inmediato a mi supervisor de cualquier accidente o lesión que suceda en el trabajo. 
_____ He sido informado(a) que cualquier hostigamiento en el trabajo es contra la póliza de la compañía y debe ser reportado a mi 

supervisor, y que hostigamiento iniciado por mi mismo(a) resultara en acción disciplinaria y hasta la terminación de empleo. 
_____ He sido informado(a) que la violencia en el trabajo es expresamente prohibida, y me comprometo a nunca traer ninguna arma a la 

propiedad de la compañía, incluyendo vehículos. 
_____ Estoy entrenado(a) y tengo una licencia adecuada para operar cualquier vehículo de la compañía el cual me haya sido asignado, 

y me comprometo a notificar a la gerencia si mi licencia es suspendida/revocada por cualquier razón. Reportare todo incidente 
que involucre al vehiculo que yo conduzca a mi supervisor.  

_____ Me ha sido subministrado todo el equipo de protección personal necesario para mi trabajo. He revisado el equipo y lo encontré 
libre de defectos. Me comprometo a utilizar todo el equipo de protección personal adecuado. 

_____ He revisado todos los escudos de la maquinaria para asegurar que estén bien sujetados y seguros. Me comprometo a nunca 
quitar, incapacitar, o modificar cualquier salvaguarda, y a notificar a mi supervisor inmediatamente de cualquier escudo no en su 
lugar o quebrado. 

_____ He sido informado(a) en donde están almacenadas las hojas de datos de materiales de seguridad, y tengo acceso libre a ellas. 
_____ Todo el material inflamable o combustible ha sido guardado o desechado adecuadamente. 
_____ He sido instruido(a) sobre los requisitos para manejar/guardar/disponer de cualquier química con la cual podría tener contacto 

durante el desempeño de mi trabajo. 
_____ Mi área de trabajo esta limpia y libre de basura o peligros de tropiezo. 
_____ He sido notificado(a) de los procedimientos de emergencia y evacuación en mi trabajo, y donde localizar los matafuegos. 
_____ Todo equipo y herramienta a sido revisado por seguridad y servicio, y todos los defectos han sido reportados o corregidos. 
_____ He revisado mi zona de trabajo por peligros eléctricos y mecánicos. 
_____ He sido informado(a) de todo peligro asociado con mi zona de trabajo. 
_____ He sido instruido(a) en los procedimientos de cierre/etiquetado/bloqueo para el desempeño de mi trabajo de manera segura. 
_____ He sido instruido(a) en técnicas del manejo seguro de materiales, y me comprometo a utilizar técnicas de alzamiento/alzamiento 

en equipo, de materiales en mi trabajo. 
_____ He sido debidamente instruido(a)/ certificado(a)/ licenciado(a) para desempeñar mi trabajo de manera competente y segura. 
_____ He sido totalmente informado(a) de, y me comprometo a obedecer todas las pólizas, reglas, y regulaciones de la compañía. 
  

Comprendo que al firmar este formulario yo atestiguo y verifico que la información proporcionada es verdadera y correcta,  
y que faltar a las pólizas de seguridad de la compañía puede resultar en acción disciplinaria. 

 
                Firma del Empleado: ________________________________________________ Fecha: ________________ 
 
               Firma del Supervisor: ________________________________________________ Fecha: ________________ 
 

    

Este documento puede ser reproducido para el uso interno de la compañía solamente por el año de la suscripción pagada. 
© Safety Services Company – Safety Meeting Division, P O Box 6408, Yuma, AZ 85366-6408 Toll Free (866) 204-4786 

 
EL EXAMEN DEL EMPLEADO 
demuestra el entendimiento 
de sus empleados sobre la 

materia  
 

 Cada frase cubre 
documentación 
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empleado de la 

seguridad en el trabajo 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


