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Nombre de la Compañía: ________________________________ Localidad del Sitio de Trabajo: _______________________________ 
 
Fecha: ______________ Tiempo al Empezar: _______ Tiempo al Terminar: _______ Supervisor: _______________________________ 

Tópico 109: Reglas de Seguridad para Herramientas Eléctricas 
 

Introducción: Las herramientas eléctricas pueden causar heridas graves. Lo siguiente son reglas 
de seguridad para todos los trabajadores que utilizan  herramientas eléctricas en su trabajo. 

 Siempre debe leer, acatar, y seguir el manual que viene con la herramienta eléctrica.  
 Utilice la herramienta adecuada para cada trabajo. No haga trabajar a la herramienta más allá de su habilidad. Inspeccione la 

herramienta por grietas o daño Guardias deben estar sujetadas y en funcionamiento. No quite ni altere las guardias o dispositivos de 
seguridad del instrumento. Recuerde, por mucho que usted haya  utilizado una herramienta eléctrica, el exceso de confianza puede 
resultar en heridas. No se apresuré ni se tome cortes. Verifique de que toda barrena, hoja, y cortador esté apretada antes de 
comenzar. Todo accesorio y ajuste debe estar fijo en su lugar. Sólo utilice herramienta con doble-aislamiento o conexión a tierra. 

 Antes de conectar la herramienta, asegure que el interruptor de poder esté apagado. Quite llaves ajustadoras y llaves inglesas.   
 Verifique que toda cuerda y tomacorrientes tenga conexión a tierra. El tomacorriente debe tener un fusible interruptor de seguridad a 

tierra (GFCI). Cuando ocurra un escape de energía, el GFCI corta la energía de inmediato. Esto evita una descarga eléctrica fatal. 
 Cables de extensión deben ser valorados para manejar más corriente que la requerida por la herramienta. 

Mantenga la cuerda lejos de orillas cortantes. Nunca cargue herramientas de la cuerda. Siempre saque la 
cuerda del enchufe sujetando el enchufe, no la cuerda.  Reemplace cualquier deshilachó o cuerda dañada.  

 Verifique que el circuito eléctrico este valorado para la herramienta. Pruebe la herramienta antes de comenzar su 
obra. Nunca deje herramientas desatendidas mientras corren. Mantenga las herramientas sin uso desconectadas. 
Siempre este consiente de donde se encuentran sus manos. Manténgase lejos de partes móviles, hojas, y cortadores. 
Siempre use abrazaderas cuando pueda. Esto permite que sus manos manejen la herramienta libremente. 

 Mantenga las herramientas para cortar afiladas. El mejor control es obtenido cuando la función de la herramienta es óptima y menos 
esfuerzo es ejercido. No sobre alcance, o puede perder el equilibrio y el control de la herramienta. Nunca acerqué herramientas de 
bordeado agudo hacia usted a menos que sea absolutamente necesario. Mantenga el área de trabajo libre de peligros de tropezar. 
Quite obstáculos en el área inmediata. Siempre desenchufe la herramienta antes de hacer ajustes, o al cambiar partes u hojas. 
Permita que se enfríe antes de trabajar en ella. Apague la herramienta inmediatamente si escucha algún ruido raro o vibraciones.  

 Verifique que el área de trabajo tenga buena iluminación. Mala iluminación y sombras pueden causar fatiga. 
 Nunca se pare sobre una superficie mojada al operar una herramienta eléctrica. No permita que el cable de extensión este en agua.  
 Mantenga un matafuego multiuso (valorado A-B-C) cerca o en su vehículo. Verifique el manómetro mensualmente. Recargué o 

reemplacé al ser necesario. Lea las hojas de datos de materiales de seguridad (MSDS) cuando sustancias químicas estén presentes. 
 

Equipo Protector Personal: Verifique que el área de trabajo este ventilada adecuadamente. 
 Gafas de Seguridad son para la protección óptica. Gafas de seguridad encierran ambos lados así 

creando mejor protección óptica. Gafas de seguridad se pueden llevar sobre gafas de prescripción. 
Una careta proporciona protección total.  

 Los Oídos pueden ser dañados al ser expuestos a altos niveles de ruido de manera continua. Utilice orejeras para niveles de ruido 
altos. Utilice una máscara de polvo aprobada por NIOSH, o un respirador con cartuchos intercambiables, cuando sea expuesto a 
polvos o a vapores tóxicos. Cartuchos intercambiables de claves de color permiten que pueda filtrar polvos o vapores específicos. 

 Utilice zapatos de seguridad o botas con suela antirresbaladiza. Algunos trabajos requieren protección a dedo. Utilice guantes de 
seguridad cuando  sean necesarios. No use ropa floja. Arisque las mangas largas, mantenga el pelo largo amarado hacia atrás o bajo 
una gorra, y quitese cualquier joyería. Las partes móviles pueden enganchar ropa, pelo, o objetos flojos y causarle graves lesiones al 
operador. Mantenga un botiquín de urgencia en su vehículo. Asegure que contiene todos los suministros apropiados, una solución 
de lavado de ojos, y una lista reciente de números de emergencia médicos. Utilice una aspiradora comercial para eliminar los 
peligros de polvo que se acumulan con el tiempo Los polvos pueden crear una atmósfera explosiva. 

Conclusión: Comuníquese con sus colegas antes de prender herramientas eléctricas ruidosas. 
 
 
 
 

  Revisión del Sitio de Trabajo 
Peligros del Sitio de Trabajo y Sugerencias de Seguridad: _______________________________________________________________ 
Infracciones de Seguridad del Personal:______________________________________________________________________________  
Hojas de Datos de Materiales de Seguridad Revisadas: _______________________________________________ (Nombre del Químico) 
Firmas de Empleados:                       (Mi firma atestigua y verifica mi comprensión y acuerdo a cumplir con todas las pólizas y regulaciones de 

seguridad, y que no he sostenido ninguna lesión o enfermedad relacionada con mi trabajo.)     
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
Firma del Supervisor: ___________________________________________________________________________________________ 
Estas pautas no remplazan regulaciones locales, estatales, o federales y no deben ser interpretadas como substitución, o interpretación legal de las regulaciones de OSHA. 

 Accede a los requisitos de 
documentación del 

entrenamiento de seguridad 
de OSHA 

 Mas de 400 temas  
para escoger y adaptar a 

su programa de 
entrenamiento 

 Cada tema cubre  
regulaciones  de 

seguridad importantes de 
OSHA para ayudarle a 
estar en conformidad

Versión en 
español 

disponible sin 
costo extra 
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calco para la 

documentación fácil 
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lesiones 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


