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Nombre de la Compaiiia: Localidad del Sitio de Trabajo:
Fecha: Tiempo al Empezar: Tiempo al Terminar: Supervisor:
Topico 109: Reglas de Seguridad para Herramientas Eléctricas <

Introduccion: erramientas eléctricas pueden causar heridas graves. Lo siguiente sc \reglas = '
de seguridad pai los trabajadores que utilizan herramientas eléctricas en su trabajo.

B Siempre dc catar. v seguir el manual que viene con la herramienta eléctrica.

m Ur” ~ra_cada trabajo. No haga trabajar a la herramient: alla de su habilidad. Inspeccione la

Accede a los requisitos de deben estar sujetadas y en funcionamiento. Ne =dias o dispositivos de

documentacién del wcho que usteg hzflya utgizado una b Mas de 400 temas ‘onfzianza puege

entrenamiento de seguridad . e, L4 e = 0 para escoger y adaptara i s i

B Anites de OSHA asegure que el interruptor de poder esté apagac su progra':na de glesas.

B Verifique que toda cuerda y tomacorrientes tenga conexion a tierra. El tomacorriente~. €Nntrenamiento __sior de seguridad a
tierra (GFCI). Cuando ocurra un escape de energia, el GFCI corta la energia de inmediato. Esto ¢vita uiia descarga eléctrica fatal.

B Cables de extension deben ser valorados para manejar mas corriente que la requerida por la herramienta.
Mantenga la cuerda lejos de orillas cortantes. Nunca cargue herramientas de la cuerda. Siempre saque la
cuerda del enchufe sujetando el enchufe, no la cuerda. Reemplace cualquier deshilaché o cuerda dafada.

B Verifique que el circuito eléctrico este valorado para la herramienta. Pruebe la herramienta antes de comenzar su
obra. Nunca deje herra, “sntas desatendidas mientras corren. Mantenga las herramientas sin uso desconectadas.
Siempre este consiente do sg-em ==e.manos. Manténgase lejos de partes méviles, hojas, y cortadores.
Siempre use abrazaderas c*  Cada tema cubre “S.manos manejen la herramienta libremente.

B Mantenga 1a§ he@amler regulaciones de al es obtenido cuando la funcwr} de la herramienta es 0pt1ma.y menos
esfuerzo es ejercido. 2 . . wrio y el control de la herramienta. Nunca acerqué herramientas de
bordeado agudo hacie seguridad importantes de esario. Mantenga el area de trabajo libre de peligros de tropezar.

Quite obstaculos en el OSHA para ayudarle a herramienta antes de hacer ajustes, o al cambiar partes u hojas.
Permita que se enfrie ante._estar en conformidad _«nienta inmediatamente si escucha algin ruido raro o vibraciones.
B Verifique que el area de trabaje «~Mala iluminacion y sombras pueden causar fatiga.

B Nunca se pare sobre una superficie mojaaa ar operar una herramienta eléctrica. No permita que el cable de extension este en agua.
B Mantenga un matafuego multiuso (valorado A-B-C) cerca o en su vehiculo. Verifique el manometro mensualmente. Recargué o
reemplacé al ser necesario. Lea las hojas de datos de materiales de seguridad (MSDS) cuando sustancias quimicas estén presentes.

Equipo Protector ™ersonal: Verifique g’/ el area de trabajo este ventilada adecuadamente.
B Gafas de Segn, “d soy ‘wra |7 pteccion optica. Gafas de seguridad encierran ambos lados asi
creando mejor pi ) 2fac_daseguridad se pueden llevar sobre gafas de prescripcion.

Una careta, Versioén en

B Los Oidos puc espanol =.a altos niveles de ruido de manera continua. Utilice orejeras para niveles de ruido
altos. Utilic~ disponible sin <ada por NIOSH, o un respirador con cartuchos intercambiables, cuando sea expuesto a
polvos o a vapores’ costo extra wbiables de claves de color permiten que pueda filtrar polvos o vapores especificos.

m Utilice zapatos d/_.<g I G n suela antirresbaladiza. Algunos trabajos requieren proteccion a dedo. Utilice guantes de

seguridad cuando sear /ces: 5. Vo e ropa floja. Arisque las mangas largas, mantenga el pelo largo amarado hacia atras o bajo
una gorra, y quitese cu /quier jiyeria. Las partes moviles pueden enganchar ropa, pelo, o objetos flojos y causarle graves lesiones al
operador. Mantenga un botiquin de urgencia en su vehiculo. Asegure que contiene todos los suministros apropiados, una solucion
de lavado de ojos, y una lista reciente de nimeros de emergencia médicos. Utilice una aspiradora comercial para eliminar los
peligros de polvo que se acumulan con el tiempo Los polvos pueden crear una.atmadafasacasalacivy,

Conclusién: Comuniquese con sus colegas antes de prender herramientas Hechas en papel de

Revision del S calco para la
Peligros del Sitio de Trabajo y Sugerencias de Seguridad: documentacion facil
Infracciones de Seguridad del Personal:
Hojas de Datos de Materiales de Seguridad Revisadas: “ambre del Quimico)
Firmas de Empleados: Mi 7 Verificacion de acuerdo a cumplir con todas las polizas y regw.~iones de
asistencia de los \enfermedad relacionada con mi trabajo.)
empleado y
\, denegacion de
lesiones

Firma del Supervisor:
Estas pautas no remplazan regulaciones locales, estatales, o federales y no deben ser interpr.

109 © Safety Services Company

das como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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